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Vis daugiau trans* ir skirtingoms lytims save
priskirian€iy vaiky ir jaunuoliy Europoje siekia teisiy j
saves apibreéztj ir lytj patvirtinan€ia sveikatos apsauga

pripazinimo..

|Zanga

Pastaraisiais metais pozilris | trans* jaunuoliy priezilrg (jskaitant
sveikatos priezilirg ir tévy pastangas) patyré esminiy pokyCiy, kai
atitaisomagjj ir patologizuojant] model] pakeité patvirtinantis ir
palaikantis pozilris. Trans* vaikai ir paaugliai pasiekia geresniy
socialiniy Svietimo rezultaty ir jy sveikatos buklé yra palankesne, kai
juos tvirtai palaiko tévai ir (arba) globéjai. Norédami kartu kovoti uz
savo vaiky teises, tévai ir (arba) globéjai prad€jo burtis | asociacijas ir
steigti paramos grupes.

Kaip tévai ir aktyvistai, kovojantys uZ trans* ir skirtingoms lytims save
priskirianCiy vaiky ir jaunuoliy teises, matome, kad Sios teisés daznai
néra uZztikrinamos, ir netgi paZeidZiamos. Padétis jvairiose ES
valstybése narése skiriasi. Kai kurios Salys sparCiau nei kitos priima
jtraukianCias strategijas, kol kitos Salys aktyviai joms prieSinasi.
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Musy nuomone Europos Sgjunga ir kitos Europos bei Jungtiniy Tauty
institucijos privalo prisiimti atsakomybe uz pasekmes, kurios
atsiranda neskiriant pakankamai démesio Siam klausimui. Tokia
padétis daznai lemia socialine izoliacijg, mokyklos nebaigimg ir
didele rimty psichologiniy problemy — depresijos, nerimo, valgymo
sutrikimy, saves Zalojimo ir net savizudybeés rizika.

Parama trans* ir skirtingoms lytims save priskiriantiems vaikams
ankstyvuoju jy gyvenimo laikotarpiu padeda jiems uzaugti sveikais,
subrendusiais Zmonémis, prisideda prie jy asmeninio tobuléjimo, gali
paskatinti savigarbg ir ugdyti bendruomeniSkumo jausmg. Tokie
vaikai geba buti savimi be apribojimy, kritikos ar vertinimo.

Tarptautiniai  Zmogaus teisiy standartai laiko lygybe ir
nediskriminacijg kertiniais principais.

Visuotinés Zmogaus teisiy deklaracijos 1 straipsnyje teigiama:*:

Visi Zmonés gimsta laisvi ir lygls savo orumu ir teisémis. Jiems yra
suteiktas protas ir sgzing, ir jie turi elgtis vienas su kitu kaip broliai.

Si mintis tesiama Deklaracijos 2 straipsnyje:

Kiekvienas turi teis€ naudotis visomis Sioje Deklaracijoje
paskelbtomis teisémis ir laisvémis be jokiy skirtumy, pavyzdziui, dél
ras€s, odos spalvos, lyties, kalbos, religijos, politiniy ar kitokiy

! https://www.un.org/en/about-us/universal-declaration-of-human-rights
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jsitikinimy, nacionalinés ar socialinés kilmés, turtinés, gimimo ar
kitokios padéties.

Tai reiSkia teise b0ti apsaugotiems nuo diskriminacijos jvairiais
pagrindais, jskaitant seksualine orientacijg, lytine tapatybe ir lyties
raiSkg. Sios Zmogaus teisés toliau pabréZiamos kituose Deklaracijos
straipsniuose.

Europos LGBTI+ asmeny tévy tinklas (ENP) yra visos Europos LGBTI+
asmeny tévy asociacijy ir LGBTI+ asmeny tévy neformaliy grupiy
skétiné organizacija. ENP telkia Seimas, siekianCias kurti labiau
jtraukianCig visuomene, Seimas, kurios pripazjsta, kad su kiekvienu
Zmogumi turi bUti elgiamasi oriai ir pagarbiai, jam nepatiriant
diskriminacijos ar spaudimo.

ENP projektas ,Pakeiskime tempg! — Kaip sekasi Europos trans™® ir
skirtingoms lytims save priskiriantiems vaikams?“ yra remiamas
programos ,Erasmus+“ (priemonés Nr. KA210-ADU-03BC83DD)
|éSomis. Jame dalyvauja daug Europos asociacijy, ginanCiy ir
propaguojanCiy trans* vaiky ir jaunimo teises.

Siekdami iSplésti diskusijy rata, Siy asociacijy atstovai iS Italijos,
Maltos, Portugalijos, Serbijos ir Ispanijos, kaip projekto partneriai,
susitiko su kitomis Danijos, Islandijos, Jungtinés Karalystés ir Italijos
asociacijomis. Buvo surengti trys keliy dieny trukmeés internetiniai
seminarai. Tévai dalijosi istorijomis, pasiekimais, tikslais, baimémis,
abejonémis, viltimis ir aptaré politikos kryptis, kuriomis siekiama
uztikrinti jy trans* vaiky gerove.
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Atsizvelgdami | tai, kad visi jaunuoliai yra mlsy visuomenés ateitis,
kad jie auga Siandien ir negali atidéti savo brandos rytdienai,
parengéme $§j manifestg, kuriame raginame VISAS institucijas,
jskaitant Europos Sagjungg, Europos Tarybg, Jungtiniy Tauty
institucijas ir komitetus, susijusius su Zmogaus ir vaiko teisémis,
prisijungti prie mUsy pastangy formuojant jtakg Europos tautoms
rekomendacijomis, kampanijomis ir reglamentais.

Siuo Manifestu mes praSome:

1 straipsnis

Pripazinti trans* vaiky ir jaunimo teise | apsisprendimg dél lyties ir
uztikrinti Sig teise priimant patikimus teisés aktus, pagrjstus
tarptautinése direktyvose rekomenduojamais protokolais, kuriais
blty garantuota trans* vaiky ir jaunimo teisé pasirinkti kitg lytj nei
ta, kuri priskirta gimus, ir pakeisti vardg, suteiktg gimus, Siems
veiksmams netaikant medicininés diagnozés, operacijy ar teisminiy
procedUry reikalavimo.

2 straipsnis

Raginti visas valstybes nares steigti lytj patvirtinanCios sveikatos
priezilros centrus jvairiose Saliy vietovése, kad buty laikomasi
Jteisés | sveikatos priezilirg” principo, kaip nurodé Jungtiniy Tauty
vyriausiojo Zmogaus teisiy komisaro biuras ir Pasaulio Sveikatos
Organizacija.
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3 straipsnis

Uztikrinti, kad visi trans* ir skirtingoms lytims save priskiriantys
asmenys, kuriems reikia lytj patvirtinanCios medicininés pagalbos,
blty gydomi trans* asmenims, ypaC maziems vaikams, pritaikytoje,
ju amziy atitinkanCioje aplinkoje; padidinti pediatrinés priezilros
jstaigy, kuriose tokie vaikai gali gauti pagalbg, skaiCiy.

4 straipsnis

UZtikrinti, kad gydymas (lytinio brendimo blokatoriai ir pakaitiné
hormony terapija) buty skiriamas laikantis tarptautiniy direktyvy
rekomendacijy. Laikas yra esminis veiksnys skiriant ir vartojant lytinio
brendimo blokatorius.

5 straipsnis

Tyrinéti ir uZtikrinti skirtingus kiekvieno asmens poreikius. Néra
vieno sprendimo, tinkanCio visiems! Individualls lytj patvirtinanCiy
medicininiy intervencijy poreikiai turéty buti nustatomi kiekvienu
konkreCiu atveju ir sprendziami tinkamu laiku, siekiant kuo labiau
pagerinti vaiky ir paaugliy gyvenimo kokybe. Tokj pozilrj
rekomenduoja Pasaulio translyCiy asmeny sveikatos profesiné
asociacija (WPATH) ir Europos translyCiy asmeny sveikatos profesiné
asociacija (EPATH).

6 straipsnis

Uzdrausti bet kokig vadinamgjg , atvertimo terapijg“, kuria bandoma
pakeisti asmens lytine tapatybe, lyties raiSkg ar seksualing
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orientacijg taip, kad ji atitikty heteroseksualiy ir cislyCiy asmeny
normas. Visi Zmonés turéty galéti laisvai, nesmerkiami ir nevarZomi,
gyventi gyvenimg, atitinkant] jy Iytine tapatybe ir seksualing
orientacijg.

7 straipsnis

Apsaugoti trans™ vaikus ir paauglius kasdieniame gyvenime nuo bet
kokiy fobijy, smurto ir neapykantos kalbos apraiSky, patyCiy ir Zalos,
nustatant patikimas politikos kryptis ir priimant tinkamus jstatymus,
skatinant lyties atzvilgiu neutralig Svietimo bei Seimos aplinkg ir
diegiant jvairovés bei jtraukties kultlirg visose gyvenimo srityse.

8 straipsnis

Raginti visas valstybes nares jtraukti Iytinés tapatybés, jos
patvirtinimo ir apsaugos temas | visy Svietimo jstaigy ugdymo
programas. Teikti studijy modulius ir uztikrinti nuolatinj profesinj
tobuléjimg Sia tema visiems su jaunimu dirbantiems asmenims.
Mokyklos turi naudoti mokomagjg medziagg, kuri puoseléja jvairove.

9 straipsnis

Skatinti gyvenimo vizijg be lyCiy stereotipy. Kuriant Zaislus ir raSant
knygas reikia atsisakyti lyCiy stereotipy, atspindéti ir puoseléti
jvairove. Populiarinant stereotipy nesuvarzytg visuomeneg, pati
visuomeneé tampa labiau priimanti.
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10 straipsnis

Kurti partnerystes su strateginiais partneriais (NVO, specialistais,
akademinémis institucijomis, bendruomeninémis organizacijomis ir
Ziniasklaida), kurie teikia gyvybiSkai svarbias paslaugas ir paramag, ir
uzmegzti rySius bei dialogg su valstybinémis institucijomis, nes jy
jsitraukimas yra b0tinas siekiant sukurti veiksmy sinergijg ir
paskatinti rezultatus, turinCius akivaizdy ir teigiamg poveikj.

11 straipsnis

Suvienyti pastangas siekiant teigiamos jtakos kity Saliy vyriausybémes,
padedant Europos Komisijai, Europos Tarybai ir Jungtiniy Tauty
Zmogaus teisiy institucijoms. Jei, nepaisant pastangy, Sio tikslo
nepavykty pasiekti, remti sankcijy taikymg, atsizvelgiant | tai, kad
Europos Salys priklauso bendrai Europos erdvei, kurioje turéty buti
uztikrinti pagrindiniai kiekvieno Europos pilie€io augimo ramsCiai —
laisvé, jvairove ir jtrauktis.

12 straipsnis

Uztikrinti, kad visose valstybése bUty priimti batinieji teisés
aktai, kuriais pripaZjstami ir apsaugomi trans* ir skirtingoms
lytims save priskiriantys vaikai ir jaunuoliai, taip pat uZztikrinti,
kad teisés aktai buty jgyvendinami ir laiku vykdomi, prireikus
taikant sankcijas.

Mes, nevyriausybinése organizacijose susivienije tévai:
e Garsiai reik§ime savo nuomong ir skleisime Zinias.
e Padésime Seimoms jy keliongje.
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Dalysimés savo patirtimi, kad visuomené galéty pasimokyti iS mUsy
istorijy, kurios bus papildytos naujais faktais apie gyvenimg jvairioje
socialin€je, kultlrin€je, religin€je ir politinéje aplinkoje.
Bendradarbiausime su kitomis nacionalinémis ir tarptautinémis
nevyriausybinémis organizacijomis, kad prireikus galétume daryti
bendrg spaudima.

Megsime rySius ir kursime komunikacijos kanalus su visy lygmeny
sprendimy priémejais.

PraSysime finansinés ir kitokios paramos, kad galétuméte toliau
teikti gyvybiSkai svarbias paslaugas ir paramg asmenims,
susiduriantiems su sunkumais, kuriuos gebame suprasti. NVO
poveikis svaresnis vietos lygmeniu.

Baigdami Sj Manifesta,

kreipiamés | politikos formuotojus ir specialiy interesy grupes
ragindami sillyti drgsius veiksmus, kurie galéty buti kertiniai
keiCiant trans* vaiky ir jaunimo gyvenimg Europoje.

Kartu sieksime:

; ENP ageds 55 R AMPGY'-"WI |_@"ac

Pléstis koordinuodami plataus uZzmojo veiksmus jvairiuose
sektoriuose, sutelkdami pagrindines suinteresuotgsias Salis,
tévy organizacijas ir aktyvistus.

Dalintis  realiy Zmoniy liudijimais, naujausiais tyrimais ir
duomenimis, kad buty galima rasti vis naujy sprendimy,
reikalingy kiekvienoje Salyje ir kiekvienoje aplinkoje.
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LET'S CHANGE 5}

THE Z (71

~ How are European
trans* & gender diverse children doing?

* Apdovanoti geriausios  praktikos pavyzdzius, siekiant
jvertinti Siy Saliy paZangg ir parodytg teigiamg poveikj trans*
vaiky ir jaunimo gerovei.

* Privalome kuo skubiau paskleisti aiSkig Zinig, kad visose ES
Salyse buty priimti aiSkUs ir tinkami teisés aktai.
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Privalome kuo skubiau paskleisti aiSkia zinig, kad
visose ES Salyse buty priimti aiSkus ir tinkami teisés

aktai.

KEISKIME TEMPA!
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