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Na Europa, cada vez mais
criancas e jovens trans® e de género diverso
buscam o reconhecimento do seu direito
a autodeterminacio e
aos tratamentos de transicao de género.

Introducao

Nos ultimos anos, tem-se verificado "uma mudanca de
paradigma" na abordagem dos cuidados dispensados a jovens
trans* (incluindo cuidados de saude e comportamentos
parentais), partindo de um modelo reparador e patologizado
rumo a um padrio afirmativo desses mesmos cuidados. Quando
sao fortemente apoiados pelos pais/cuidadores, as criangas e
adolescentes trans™ revelam niveis sociais € de saude mais
elevados. Partindo dessa evidéncia, pais e cuidadores
comegaram a organizar-se em associagoes € grupos de apoio
para lutarem juntos pelos direitos dos filhos.!

! Keo-Meier e Ehrensaft, 2018; Pyne, 2014
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Enquanto pais e ativistas pelos direitos das criancas e jovens
trans* e de género diverso, tivemos oportunidade de
testemunhar como esses direitos muitas vezes ndo s6 ndo sao
assegurados, como chegam até a serem espezinhados.

A situagdo na UE revela assimetrias: alguns paises estdo a
adotar estratégias inclusivas, embora a velocidades diferentes,
mas ainda subsistem outros que se lhes opdem ativamente.

Consideramos, por isso, que as Instituicoes da Unido Europeia,
bem como outras instituicoes europeias € organismos das
Nagoes Unidas, devem assumir a responsabilidade que lhes cabe
pelas consequéncias dessa negligéncia. Tal situagdo conduz
frequentemente ao isolamento social e ao abandono escolar, bem
como a um risco elevado de graves problemas psicoldgicos -
depressao, ansiedade, distirbios alimentares, automutilacao - e
até, em ultimo caso, suicidio.

Apoiar as criangas trans* e de género diverso, numa fase inicial
das suas vidas, ¢ contribuir para fomentar o seu
desenvolvimento pessoal € o seu crescimento enquanto adultos
saudaveis. E suscetivel de aumentar a sua autoestima e o sentido
de pertenga, e fazé-los sentir que podem ser eles mesmos, sem

restrigdes, criticas ou julgamentos de valor.
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As normas internacionais em matéria de direitos humanos
consideram a igualdade e a ndo discriminagdo como principios
basicos.

O artigo 1° da Declaracao Universal dos Direitos Humanos
estabelece: *

Todos os seres humanos nascem livres e iguais em dignidade e em direitos.
Dotados de razdo e de consciéncia, devem agir uns para com os outros em
espirito de fraternidade.

O artigo 2.0 da mesma Declaracio acrescenta:

Todos os seres humanos podem invocar os direitos e as liberdades proclamados na
presente Declaracdo, sem distingdo alguma, nomeadamente de raca, de cor, de sexo,
de lingua, de rellglao de opinido politica ou outra, de origem nacional ou social, de
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prﬂprledade, nascimento ou outro estatuto.

O teor destes artigos implica o direito de ser protegido contra a
discriminagao por varios motivos, incluindo a orientacao sexual,
a identidade de género e a expressao de género. Outros artigos
da Declaragdo persistem no refor¢co da prote¢do destes direitos
humanos.

2 https://www.un.org/en/about-us/universal-declaration-of-human-rights
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A ENP, Rede Europeia de Pais de Pessoas LGBTI+, ¢ uma organizacao
que reune associacdes e grupos informais de pais de pessoas LGBTI+ em
toda a Europa. A ENP agrupa familias que trabalham para uma sociedade
mais inclusiva e que reconhecem que cada pessoa deve ser tratada com
dignidade e respeito — livre de qualquer forma de discriminacdo ou
opressao.

Projeto da ENP "Vamos mudar o ritmo! — como estdo as criangas
europeias trans* & género diverso?" - patrocinado pelo programa
Erasmus+, KA210-ADU-03BC83DD, envolveu diversas Associagoes
Europeias que trabalham e defendem os direitos das criangas e jovens
trans*

Representantes dessas associacdes de Itdlia, Malta, Portugal, Sérvia e
Espanha, na qualidade de parceiros do projeto, reuniram-se com outras
associacdes da Dinamarca, Islandia, Reino Unido e Italia com vista a
alargar o debate. Foram organizados trés webinars, cada um com a
duracdo de varios dias. Os pais partilharam histérias, conquistas,
objetivos, medos, duvidas, esperancas, e discutiram politicas direcionadas
para o bem-estar dos seus filhos trans™.
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Tendo claramente em mente que todos os jovens
sao o futuro da nossa sociedade e que o seu
crescimento esta a acontecer hoje e ndao pode ser
adiado para amanha, elaborou-se este Manifesto em
que, em conjunto, apelamos a todas as institui¢oes,
incluindo as da Unido Europeia, do Conselho da
Europa e as comissOes € organismos das Nacoes
Unidas que se ocupam dos direitos humanos e dos
direitos da infancia, para que se juntem aos nossos
esforcos no sentido de influenciar as nacoes
europeias mediante recomendacdes, campanhas e
regulamentos.
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Solicitamos que:

Clausula 1

Seja reconhecido o direito a autodeterminagdo
de género das criancas € jovens trans®, que esse
direito seja salvaguardado através de legislacao
consistente, com base em  protocolos
recomendados por diretivas internacionais, € que
se garanta o direito das criangas € jovens trans*
de alterarem a meng¢ao do sexo € 0 nome proprio
atribuidos a nascenca, sem necessidade de
diagnostico médico, cirurgias ou procedimentos
em tribunal.

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union
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Clausula 2

Se instem todos os Estados-Membros a que

criem centros meédicos de transicao de
genero em todos os territorios de cada pais,
em conformidade com o "Direito a Saude",
tal como também declarado pelo Gabinete
do Alto Comissariado das Nacoes Unidas
para os Direitos Humanos e pela
Organiza¢ao Mundial de Saude.

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union
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Clausula 3

Se assegure que qualquer pessoa
trans* e de género diverso que
procure tratamento médico de
transicao de género seja seguida em
centros especificos, especialmente as
criangas pequenas € que se aumente
o numero de unidades pediatricas
onde as criangas possam receber
apolo.

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union
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Clausula 4

Se certifique que os medicamentos adequados
(bloqueadores da puberdade e terapia de
substituicdo hormonal) sdo prescritos respeitando
as diretrizes recomendadas pelas diretivas
internacionais. No que diz respeito aos
bloqueadores da puberdade’®, a determinacdo do
momento apropriado para iniciar o tratamento ¢
extremamente importante.

Como expresso no novo” Standard of Care 7” da Wpath "Dois objetivos justificam a intervencdo com
hormonas de supressdo da puberdade: (i) a sua utilizagdo d4 mais tempo aos adolescentes para explorarem a
sua variabilidade de género e outras questdes de desenvolvimento; e (ii) a sua utilizagdo pode facilitar a
transicdo, impedindo o desenvolvimento de caracteristicas sexuais dificeis ou impossiveis de reverter se os
adolescentes persistirem na transicdo de género. "Os adolescentes podem ser elegiveis para iniciar a tomada
dos bloqueadores de puberdade assim que as mudangas pubertarias comegarem. Para que os adolescentes e
seus pais possam tomar uma decisdo informada sobre o atraso pubertario, recomenda-se que os adolescentes
experimentem o inicio da puberdade até, pelo menos, a fase 2 da Escala de Tanner" No que diz respeito a
terapia hormonal, as normas da Wpath sugerem: "Os adolescentes podem ser elegiveis para iniciar a terapia
hormonal de feminizagdo/masculinizagdo, de preferéncia com o consentimento dos pais. Em muitos paises, aos
16 anos as pessoas sdo consideradas maiores de idade para tomar decisGes médicas e ndo necessitam de
consentimento das mdes e dos pais. Idealmente, as decisGes de tratamento devem ser tomadas com o acordo
conjunto do adolescente, da familia e da equipa médica"
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Clausula 5

Se explore e respeite as diferentes
necessidades de cada individuo. Nao hd um
modelo unico que se aplique a todos! As
necessidades especificas de intervencdes
meédicas de transicdo de género devem ser
identificadas caso a caso e abordadas em
tempo util para que as criangas ¢
adolescentes possam viver a melhor versao
das suas vidas. E essa a recomendacdo da
World  Professional  Association  for
Transgender Health (WPATH) e da
European Professional Association for
Transgender Health (EPATH).*

* EPATH, Declaragdo WPATH sobre o Tratamento de Transigdo Médica, incluindo Bloqueadores da Puberdade
para Adolescentes Transgénero. Enquanto organiza¢des médicas profissionais, a Associa¢do Europeia de
Profissionais para a Saude Transgénero (EPATH) e a Associagdo Mundial de Profissionais para a Saude
Transgénero (WPATH), bem como os outros signatarios desta declaragdo, todos tém sérias preocupagdes com
esta decisdo e desejam expressar que, embora o tratamento para jovens adolescentes transgénero envolva
incertezas, como é o caso em muitos dominios envolvendo jovens, varios estudos demonstram o claro
beneficio para a saide mental do tratamento médico de transi¢do de género (incluindo bloqueadores da
puberdade). A retengdo deste tratamento é prejudicial e tem potenciais consequéncias sociais, psicoldgicas e
médicas ao longo da vida.
https://www.wpath.org/media/cms/Documents/Public%20Policies/2020/FINAL%20Statement%20Regarding%
20Informed%20Consent%20Court%20Case_Dec%2016%202020.docx.pdf? t=1608225376
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https://www.wpath.org/media/cms/Documents/Public%20Policies/2020/FINAL%20Statement%20Regarding%20Informed%20Consent%20Court%20Case_Dec%2016%202020.docx.pdf?_t=1608225376
https://www.wpath.org/media/cms/Documents/Public%20Policies/2020/FINAL%20Statement%20Regarding%20Informed%20Consent%20Court%20Case_Dec%2016%202020.docx.pdf?_t=1608225376

Clausula 6

Se proiba qualquer forma de terapia de
conversao com vista a tentar alterar a
identidade de género, expressio de género
ou orientacdo sexual de um individuo para
alinha-las com normas heterossexuais e
cisgénero. Todas as pessoas devem poder
viver livremente o seu género € a sua
sexualidade, sem condenacao ou restricoes.
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Clausula 7

Se proteja, na sua vivéncia quotidiana, as
criancas ¢ adolescentes trans® de todas as
formas de fobia, violéncia, discurso de odio,
bullying e outras atitudes prejudiciais atraves
de politicas e legislacdo consolidadas,
promovendo ambientes educativos e familiares
neutros em termos de género, bem como uma
cultura de diversidade e inclusao em todas as
esferas da vida.

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union
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Clausula 8

Se insiste todos os Estados-Membros a que
incluam a identidade de género, a sua
afirmacao e a sua prote¢ao nos curriculos de
todos os estabelecimentos de ensino, € a que
se disponibilizem modulos de estudo e se
incentive a formacado profissional continua
sobre este tema de todos aqueles que
trabalham com jovens. As escolas devem
utilizar materiais didaticos que celebrem a
diversidade.

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union
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Clausula 9

Se promova uma V1S40
nao-estereotipada, em termos de
género, da vida em sociedade.
Brinquedos ¢ livros precisam de se
afastar dos estereotipos de genero ¢
representar C comemorar a
diversidade. Ao fazer campanha a
favor de wuma sociedade menos
estereotipada, a propria sociedade
torna-se mais inclusiva.

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
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" N 1 ¥ ’ o
{[P W avn e R AMPGYLllﬂﬂ[llI@rac

15 | 21



Clausula 10

Se estabelecam aliancas com
intervenientes estratégicos (ONG,
profissionais, instituicdes académicas,
organizagdes comunitarias locais € meios
de comunicagdo social) que prestem
Servigos € apoios vitais, € se empenhem
na construgio de pontes e no
estabelectmento  de  didlogo  com
Instituigdes publicas, que as convengam a
cooperar para esta causa, uma vez que €
imperioso criar sinergias € melhorar os
resultados mediante impactos visiveis e
positivos.

Co-funded by the
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Clausula 11

Se unam esforcos no sentido de influenciar
positivamente os governos de outros paises
menos inclusivos, com a contribuicdo da
Comissao Europeia, do Conselho da Europa e
dos organismos das Nagdes Unidas para os
Direitos Humanos, e se tal ndo funcionar, se
apoie a imposi¢ao de sancdes, uma vez que todo
o0 espaco europeu, de que esses paises fazem
parte, deve permitir a liberdade, a diversidade ¢ a
inclusdo como pilares fundamentais da vivéncia
¢ do crescimento de cada cidadao.

Co-funded by the
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Clausula 12

Se assegure que todos os Estados dispdem de
legislacdo pertinente para o reconhecimento e
a salvaguarda das criangas € jovens trans™ e de
genero diverso, garantindo ainda que a le1 ¢
efetivamente aplicada, refor¢ada por sangoes e
que entra em vigor em tempo oportuno.

Co-funded by the
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Enquanto pais organizados em ONG, nds:

Faremos ouvir as nossas vozes e divulgaremos o conhecimento
de que dispomos.

Apoiaremos as familias na sua jornada.

Partilharemos as nossas experiéncias para que a sociedade
possa aprender com as nossas historias, as quais atualizaremos
continuamente com novos factos ocorridos em diferentes
contextos sociais, culturais, religiosos e politicos.

Colaboraremos com outras ONG nacionais e internacionais
para exercer pressao onde se revele necessario fazé-lo.

Construiremos pontes e criaremos canais de comunicagao com
decisores a todos os niveis de poder.

Pediremos apoio - financeiro ou nao - para continuar a prestar
servicos vitais e apoiar pessoas que enfrentem desafios com os
quais nos identificamos. E a nivel local que as ONG tém um
impacto mais substancial.
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Em conclusao:

Exortamos os decisores politicos e todas as partes interessadas,
a agir com ousadia no sentido de desempenhar um papel
fundamental na transformacao da vida das criancas e jovens
trans™* na Europa.

Juntos procuraremos:

coordenaremos uma ac¢do em larga escala,
em varios sectores, mobilizando as principais
partes interessadas, organizacdes de pais €
ativistas.

Crescer:

com testemunhos reais, investigagdo
cientifica e dados mais recentes, para
fomentar a inovacao nas solucdes a encontrar
para cada pais e contexto.

Nutrir:

as melhores praticas existentes, com vista a
Recompe celebrar os percursos desses paises que as
nsar: aplicam, realgando o seu impacto positivo no
bem-estar das criangas € jovens trans™

Co-funded by the
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E com a maior urgéncia que lancamos um apelo
no sentido de podermos dispor de legislacao

clara e consistente em todos os paises da UE.

VAMOS MUDAR O RITMO!
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